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ENGAGE!
让年轻人参与我们的战略决策。



除联邦盾形纹章、澳大利亚政府徽标、受商标保
护的任何材料以及另有说明外，本文件中的所有
材料均根据知识共享署名 4.0 国际协议 (Creative 
Commons Attribution 4.0 International) (https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 获得许可。

相关许可条件的详情以及知识共享署名 4.0 国际协
议 (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
legalcode) 的完整法律文本可在 Creative Commons 
网站上查阅（可通过网站提供的链接访问）。

本文件的标题为《Engage! 让年轻人参与我们的战略
决策》（Engage! A strategy to include young people 
in the decisions we make）。

ENGAGE! 青年参与战略02

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode


国家承认

澳大利亚政府认可我们在澳大利亚各地聚集、生
活、工作和站立的土地的传统所有者。 我们感谢所
有传统监护者及其过去和现在的长老，对他们与自
己的文化、社区、土地、海洋、水和天空的持续联
系表示敬意。

我们向所有原住民青年表示尊重，承认原住民青年
与其文化和土地保持紧密联系的重要性。 我们还认
同并支持原住民青年的自决权以及与澳大利亚政府
共同参与决策的权利。
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青年服务部部长
寄语

本战略的愿景是确保每一位年轻人都能参与政府决
策、共同塑造国家未来。

年轻人大有可为。 通过倾听他们宝贵的见解、观点
和生活经历，我们可以建设一个更加美好的澳大利
亚。 我们知道，年轻人最能让我们了解他们所面临的
问题，并帮助我们为制定未来的政策提供真知灼见。

《Engage! 》概述了澳大利亚政府的愿景，即确保澳
大利亚所有年轻人都能对影响他们的议题和政策发表
意见； 还概述了澳大利亚政府将如何让年轻人参与进
来，并重视他们的经验和贡献。

在制定本战略的过程中，我们听取了 4600 多名年
轻人的意见，以确保此战略侧重于对年轻人最有效、
最有意义的行动。 我们强烈感受到，澳大利亚年轻
人希望政府继续与他们合作，为所有人创造更美好
的未来。

我要感谢青年指导委员会（由来自澳大利亚各地的多
元化青年组成）的出色成员，感谢他们为咨询过程的
开展和本战略的制定所提供的支持。 他们的支持使本

次咨询成为澳大利亚政府与年轻人之间有史以来规模
最大、包容性最强的系列咨询活动。

我还要特别感谢成千上万的年轻人，他们在全国各地
的咨询活动以及我们的在线调查中慷慨分享了自己
的想法、经历和故事。 你们的宝贵贡献帮助制定了
本战略。

我还要感谢各青年组织为支持和赋能全国各地的澳大
利亚青年所做出的持续贡献，并感谢他们与我们分享
自己的专业知识。

本战略标志着我们与年轻人合作，为每个人创造更美
好未来的新篇章的开始。

Anne Aly 议员 
青年服务部部长
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青年指导委员会
寄语

年轻人是活跃的社区成员，积极参与影响澳大利亚的事件和议题。 自 2022 年 11 月以来，我们一直与澳大利亚
政府合作，设计并开展全国范围的咨询活动，为本战略的制定提供信息。 本战略确定了政府在如何开展工作以
及与年轻人接触方面的需求。 我们非常感谢能有机会与青年办公室 (Office for Youth) 和青年服务部部长 Anne 
Aly 议员合作，让我们的观点和经历得到倾听及考虑。

我们坚信年轻人声音的力量，并重视保障年轻人参与决策的重要性。 我们所有独特而宝贵的观点都应该被倾
听。 我们希望本战略能够鼓励澳大利亚政府将年轻人视为决策过程的积极参与者。

本战略将促成年轻人和政府之间持续、真诚的伙伴关系。 作为一项全政府战略，它将确保每个政府部门和机构
都能响应来自全国各地年轻人的需求。 此外，本战略还将推动年轻人和政府之间就我们最关切的议题进行清晰
一致的沟通。 这是因为我们知道，年轻人的需求会随着时间的推移而发生变化，而且并不是所有年轻人都是一
样的。

我们感谢成千上万的年轻人和社区成员在过去一年里参与我们的调查和咨询，并分享自己的想法。 你们的贡献
对本战略的制定产生了重大影响。 今天做出的决定亦将对未来产生深远影响。

我们期待着本战略为年轻人带来积极变化，也期待着年轻人继续塑造和改变澳大利亚。

成员

Anargya Djatikusumo 
Anhaar Kareem
Billie Gray
Brodie Abrahams
Cindy Liu
Emily Garrett
Eve Currie

Isabel Adams
Isabella Homes
Kiara Petterson
Nayonika Bhattacharya
Oshay Riley
Sebastian Langdon-Macmillan
Taihan Rahman
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战略概览

愿景

年轻人被赋能、
重视，并为政府
决策做出贡献。

优先目标

01
我们将认可并倾听年轻人的声音。

02
我们将赋能年轻人，
让他们能够倡导并 
参与政府工作。

03
我们将支持政府与年轻人合作。

行动

1.1  
与年轻人合作。

1.2  
认可年轻人。

2.1  
与年轻人深度连接。

2.2  
赋能年轻人。

3.1  
倾听年轻人的心声。

3.2  
提升政府能力。

报告

澳大利亚政府将每年发布一份
监测和评估报告，汇报本战略
的进展情况。
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澳大利亚的年轻人

澳大利亚有 470 万 
12 至 25 岁的年轻人i

5% 为原住民和/或托雷斯海峡岛民

16.3% 出生于境外

4.1% 是照护者

9.3% 有残障ii

2.5% 为家长

7.3% 是同性恋者或双性恋者iii

25.9% 居住在偏远地区和边远地区

45.6% 受雇佣

63.7% 正在接受教育iv

“年轻人多元化、有知识、充满
热情，他们渴望与政府决策者
接触和合作，为所有人创造更
美好、更光明的未来。”

一位年轻人的调查回复
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导言

在制定对年轻人有影响的政策
和计划时，应赋能、重视他们
并让他们参与其中。

我们知道，澳大利亚的年轻人仍面临越来越多的挑战，包括生活成本的持续上涨、对气候变化的
担忧、心理健康问题的困扰等等。 年轻人还认为，他们经常被排除在政府决策之外。

本青年参与战略是一项为期三年的行动计划，旨在为澳大利亚 12 至 25 岁的年轻人提供更多参
与政府决策的机会。

澳大利亚政府青年办公室将牵头实施本战略的各项行动，并协助澳大利亚所有政府部门和机构与
澳大利亚青年建立真正持续的互动。

本战略还将确保原住民青年有权力与澳大利亚政府共同决策。 战略尊重原住民青年参与决策的权
力，特别是影响他们及其社区的决策。

我们还认识到年轻人身份、交叉性和经历的多元化。 本战略反映了这种多元性，为澳大利亚所有
年轻人——特别是那些在政府决策中代表性不足的年轻人——提供发表意见的机会。

澳大利亚政府重视年轻人的想法和经验，并将确保为年轻人提供更多机会来共同塑造国家未来。
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本战略是政府全新的“青年参与
模式”的一部分，其目的是帮助
改善年轻人与澳大利亚政府之
间的互动。

青年参与模式包括：

青年 
办公室

该团队致力于连接年轻人和澳大
利亚政府，以改善针对所有年轻
人的政策和计划的制定方式。 青
年办公室还为年轻人提供参与政
府决策的机会。

青年指导
委员会 

该委员会由来自不同背景
的年轻人组成，他们帮助
制定了这一新战略。

青年咨询
小组

这些小组由年轻人组成，他们与
部长以及澳大利亚政府部门和机
构合作，就影响年轻人的计划和
政策提供建议。

澳大利亚青年事
务联盟 (AYAC)

该联盟是澳大利亚年轻人的最高机构，他们持续获
得资金支持，以倡导年轻人的权益。
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我们做了什么
2023 年，我们与 4600 多名年轻人进行了交
流，询问他们希望如何参与政府决策。

我们在年轻人感觉最自在的地方与他们沟通，并通过
在线调查、研讨会、焦点小组、社区活动、节日以及
对讨论文件的回复，请他们分享自己的想法。

我们听取了来自不同背景和生活经历的年轻人的意
见，包括原住民青年、LGBTIQ+ 青年、残障青年、难
民和移民青年、照护者青年，以及生活在澳大利亚边
远地区、农村和偏远地区的年轻人。 咨询活动遵循了
我们与年轻人互动的原则。

我们与年轻人互动的原则是：

规划

我们将确保年轻人知晓并
主导互动过程。

我们给予年轻人及其权益宣
导人准备和回应的时间。

我们对年轻人的贡献范围和影
响持诚实态度。

我们与青年组织合作。

实施

我们在年轻人感觉最自在
的地方与他们会面。

我们让互动既有趣又
多样化。

我们创造无障碍、尊重和
包容的空间。

我们对信息的使用方式保
持透明。

跟进

我们会向年轻人反馈，让他们
知道他们的意见是如何被纳入

考量的。

我们让年轻人参与评估。
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咨询

58 

与年轻人和青年组织
进行的咨询次数

2,100+ 
参与咨询的年轻人和
青年组织数量

2,500+ 
来自年轻人的调
查回复数

34 
对讨论文件的
回复数

地点

我们与年轻人和青年组织会
面的地点显示在这张地图
上。 另外还有 8 次咨询是
在线进行的。

1 - 2 3 - 4

NUMBER OF 
CONSULTATIONS

5 - 6

Palmerston

Napranum
Weipa

Cairns

Mount Isa

Alice Springs

Bunbury

Launceston

Sandy Bay

Hindmarsh

Burnie

Mildura
Colignan

Broken Hill Tamworth

Carlton
Docklands
Footscray

Richmond
South Yarra

Logan
Ipswich

Kensington
Olympic Park
Redfern
Ultimo

Acton
Braddon
Canberra City
O’Connor

Queanbeyan
Cooma

Whalan
Fairfield

Mirrabooka Perth

Hobart

Adelaide

Melbourne

Brisbane

Sydney

Canberra

Darwin

“优先倾听未被充分代表的年轻
人的声音有助于制定更具包容
性、更完善的政策，以满足更
广泛人群的需求。”

讨论文件回复中的一位年轻人
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我们听到了什么

通过咨询，我们了解到年轻人希望如何
查找信息、为政府决策贡献意见以及如
何参与其中。

78.9%
的年轻人希望参与
政府决策。

年轻人希望政府重视他们的观
点，并希望能够参与对他们而
言重要的决策。

年轻人希望在决策过程中受到重视，并希望看到自己的观点在政策和计划中得到反
映， 尤其是对他们最重要的议题。
年轻人希望政府坦诚地告诉他们，他们的想法将如何被考虑。 年轻人希望确信会有切
实的结果反映他们的观点和经历。 他们希望政府将与他们的合作视为决策过程中重要
的一步，而不仅仅是例行公事。

年轻人最关心的议题

55.3%
生活成本

46.1%
心理健康

34.7%
气候变化与环境

30.3%
住房负担能力、租金
和房屋所有权

29.1%
教育和培训
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年轻人希望以各种方式与政府互动。

年轻人表示，如果有多种参与决策的方式，会让更多的声音被听到。 这包括一系列线上、
线下、正式和非正式的互动方式。

年轻人还强调，与澳大利亚政府互动的方式需要无障碍、安全、友好。

年轻人希望如何参与政府决策

43.3% 填写调查问卷

40.3% 在学校、职业技术教育学院或大学举办的活动

39.6% 社交媒体

31.7% 青年组织

30.4% 面对面活动

“倾听、鼓励和支持年
轻人声音的多元性非
常重要。”

讨论文件回复中的一位年轻人
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年轻人希望政府在他
们所在的空间与他们
分享信息。

年轻人告诉我们，他们想知道政府为他们做了什么。 年轻人希望政府分享易于获取和理解的信息。 这包括：

	. 如何获得政府服务和支持。

	. 为全国各地的年轻人提供的机会。

	. 关于影响他们的政策的更新。

	. 如何参与政府决策。

年轻人希望在他们使用的空间（如社交媒体）与他们分享信息。 年轻人告诉我们，
他们希望政府通过各种方式交流和分享信息。

当被问及希望通过何种
方式了解政府的工作
时，年轻人表示：

68.8%
社交媒体

36.9%
新闻

29.4%
青年组织
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原住民青年

澳大利亚政府认可并尊重原住民青年的传统知识、文化、生活方式，以
及他们与土地的联系。

原住民青年在塑造澳大利亚的未来中发挥着重要作用。 通过《国家缩
小差距协议》，澳大利亚政府承诺与原住民合作并共同决策。 该协议
确认，如果原住民能在设计和实施影响他们的服务方面拥有真正的发言
权，将取得更好的效果。

在咨询过程中，原住民社区告诉我们，要让原住民青年参与决策，就需
要提供支持，让他们拥有强烈的文化认同感。 政府需要确保与原住民青
年互动的场所在文化上是安全的。

本战略将确保原住民青年有更多机会与文化和土地建立联系，并参与政
府决策。 通过尊重原住民青年的认知和行为方式，我们将确保互动过程
是真挚且有意义的。

为此，我们将确保在制定和实施战略中概述的每项行动时，都考虑并重
视原住民青年。 在此过程中，我们希望支持并赋能原住民青年，让他们
与政府共同决策。

“原住民青年在政府中发声的重要性重申
了我们的长老和祖先的知识体系中关于在
这片土地上生存的道理。 当我们的声音被
放大，我们就能够对自己的过去、现在和
未来实行自决权。

某青年咨询小组成员
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我们将做什么

愿景

年轻人被赋能、重视，并为政府决
策做出贡献。

优先目标 1：

我们将认可并倾听年
轻人的声音

青年参与模式已经为青年提供一种正式的方式，让他们就对自己最重要的议题与政府进行互动。 然而，我们知道
年轻人希望有更多机会参与政府决策。 澳大利亚政府将为年轻人提供更多平台，让他们与政府和更广泛的社区分
享自己的观点、想法和经历。 这样，全国各地的年轻人将继续帮助塑造澳大利亚的未来，他们的努力也将得到认
可。 我们将继续与年轻人合作，倾听他们的声音，尊重他们的生活经历，共同实现这一优先目标。

行动 1.1 与年轻人合作
我们将每年举办一次全国青年论坛，为来自全国各地的年轻人提供分享想法、培养技能和参与政府决策的机
会。 该论坛将包括有关影响年轻人的政策和计划的研讨会和讨论。 我们每年还将举办其他咨询活动，为全国青年
论坛提供支持。 这将使我们能够在学校、职业技术教育学院和大学等年轻人所在的地方与他们交流互动。

我们将继续组织青年咨询小组，让年轻人与澳大利亚政府部门或机构结成伙伴关系。 青年咨询小组成员致力于制
定与年轻人息息相关的政策和计划。 青年咨询小组的工作重点和成员每年都会发生变化，并且每年都将包括一个
原住民青年咨询小组。

我们将继续与青年指导委员会合作，该委员会将提供建议并支持本战略的实施。 青年指导委员会成员还将为影响
年轻人的政策和计划的制定提供指导。
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青年咨询小组的案例研究

气候变化与 COP28 青年咨询小组与气候变化、能源、环境和水资源部合作，协助制定澳
大利亚参与联合国气候变化框架公约第二十八次缔约方大会的方式。 青年咨询小组的成员
为澳大利亚馆活动方案的设计贡献了意见，并就如何更好地与年轻人互动向气候变化与能
源部及部长提供了建议。 青年咨询小组的一名成员参加了第 28 届缔约方大会，加入了青
年小组讨论环节、观摩谈判并与来自全球各地的同行进行了交流。

“气候变化是一项全球性的跨代挑战。 虽然气候变化对
年轻人的影响最大，但他们也是创新和变革的强大推动
者。 通过青年办公室和青年咨询小组的模式直接与年轻
人互动，是代际对话的一个很好的例子，这种对话是共
同设计公共政策、为澳大利亚乃至全世界实现繁荣和低
碳未来所必需的。

气候变化、能源、环境和水资源部

行动 1.2 认可年轻人
我们将设立全国青年周，以认可年轻人在澳大利亚社区所做的贡献。 我们将宣传
年轻人的积极贡献并主办全国青年论坛。

我们还将继续为澳大利亚年度青年奖提供资金和支持。 该奖项旨在表彰来自澳大
利亚各地为社区和国家做出重大贡献的杰出青年。

衡量我们的进展
每年，我们都将通过以下指标衡量我们在这一优先目标上取得的进展：

	. 认为自己直接影响了政府政策或计划的计划参与者所占百分比。

	. 在政府活动或计划中获得积极体验的年轻人所占百分比。

	. 认为自己在社区的贡献得到认可的计划参与者所占百分比。
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优先目标 2：

我们将赋能年轻人，
让他们能够进行权益
宣导并参与政府工作

年轻人表示，需要更容易找到有关政府计划和服务的信息。 年轻人还希望有机会提升他们在权益宣导和领导力
方面的技能与信心。 政府正在简化年轻人找到所需信息的方式，并为他们提供机会来培养与政府接触所需的技
能。 我们的目标是让年轻人感到有能力获取政府计划和服务，并通过各种方式表达自己的观点。 我们将继续通
过赋能和与年轻人交流互动来实现这一优先目标。

行动 2.1 与年轻人深度连接
我们将为青年设立一个全新的数字青年中心，并更新社交媒体。 通过这些数字平
台，年轻人将能够轻松地与政府交流互动，并获得他们所需的信息和支持。 这些
资源将能无障碍获取，内容由年轻人创建和指导。

数字青年中心和社交媒体渠道将重点介绍赋能和支持年轻人的信息与资源，包括：

如何获得服务和支持。 澳大利亚各地年轻人目
前的情况。

在哪里可以找到年轻人
相关主题的信息。

澳大利亚政府正在为年轻
人做些什么。

如何与政府分享
想法和互动。
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“在年轻人的空间，
以年轻人的方式与年
轻人互动。”

讨论文件回复中的一位年轻人

行动 2.2 赋能年轻人
我们将为原住民青年提供机会，提升他们与政府互动的能力。 为此，我们将提供资助，
加强原住民青年的领导和互动能力。 这项举措将支持原住民青年培养强烈的文化认同
感，并赋能他们就对自己最重要的议题发声。

我们还将创造更多机会让年轻人为他们的想法发声。 我们将通过提供资助来支持年轻人
进行权益宣导和培养领导技能。 这些资助将特别支持边缘化青年，包括边远地区、农村
和偏远地区的青年。

衡量我们的进展
每年，我们都将通过以下指标衡量我们在这一优先目标上取得的进展：

	. 使用数字青年中心和社交媒体渠道的年轻人所占百分比。

	. 能够在数字青年中心获取所需政府信息的年轻人所占百分比。

	. 参加计划的原住民青年和未被充分代表的年轻人中，对与政府互动更有信心者所占百分比。

优先目标 3：

我们将支持政府与
年轻人合作。

年轻人希望政府在决策时考虑他们的观点并倾听他们的声音。 我们正在通过提升政府在青年参与方面的技能和信
心，改进政府与青年合作的方式。 这有助于确保政府在制定影响年轻人的政策和计划时，定期将年轻人的观点作
为重要考虑因素。 我们将继续通过倾听年轻人的心声和提高澳大利亚政府的能力来实现这一优先目标。
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行动 3.1 倾听年轻人的心声
我们每年将制作并开展一次全国青年调查。 这将使我们能够更好地了解年轻人的经
历和想法，同时为年轻人提供一种直接的方式来向政府提供持续反馈。

我们将了解哪些问题对年轻人最重要，以及他们希望如何参与政府决策。 这些信息
将有助于指导澳大利亚政府提供的资源和服务。 调查结果还将与各个政府机构共
享，以帮助制定并改进影响年轻人的政策和计划。

行动 3.2 提升政府能力
我们将提供相关资源和培训材料，来提升澳大利亚政府与年轻人合作的能力。 这将
使澳大利亚政府在制定新政策和计划时考虑到年轻人。

这些材料将介绍与年轻人合作的安全、无障碍、具有包容性的方法。 这将确保政府
能够更好地支持来自不同背景、经历和身份的年轻人参与政府决策。

“政府应该让年轻人参与决策，因为
他们是未来，今天做出的决策会影响
未来的澳大利亚。”

一位年轻人的调查回复

青年参与资源和培训材料将包括

工具包 研讨会 核对清单 培训

衡量我们的进展

每年，我们都将通过以下指标衡量我们在这一优先目标上取得的进展：

	. 认为澳大利亚政府会考虑年轻人观点的年轻人所占百分比。

	. 与青年办公室合作过并认为在与青年接触方面得到支持的澳大利亚政府部门和机构所占百分比。

	. 在澳大利亚公共服务部门中，有信心与年轻人共同制定政策和计划的人员所占百分比。
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定义

无障碍 确保每个人都有同样的机会获得服务、信息和空间，以及充分参与社区活动的
机会。

权益宣导 采取行动支持某项事业或解决影响个人或社区的问题。

权益宣导 澳大利亚政府中负责不同政策和计划的组织与团体。

决策 制定政府政策和计划的抉择过程。

政府 澳大利亚政府，即澳大利亚的国家政府。

包容性 确保每个人的参与都得到重视和支持，不受歧视性信仰、态度和做法的影响。

交叉性 指一个人身份的所有不同方面如何会导致其面临独特的挑战和歧视形式。

生活经历 通过直接参与或亲身经历获得的关于世界的个人知识。

LGBTIQ+ 女同性恋者、男同性恋者、双性恋者、跨性别者、间性者、酷儿或任何其他性
取向或性别多元人士的缩写。

国家缩小差距协议 澳大利亚政府的一项战略，旨在缩小原住民和托雷斯海峡岛民与非原住民澳大
利亚人之间在重要健康、教育和经济机会目标方面存在的差距。

政策和计划 澳大利亚政府为解决不同问题或向人民提供支持而制定的计划和开展的活动。

自决权 人们决定自己生活的基本权利。

年轻人 年轻人是指 12-25 岁的群体。

青年组织 为年轻人提供支持和为年轻人进行权益宣导的组织。
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年人数的数据十分有限： 结果摘要，澳大利亚，澳大利亚统计局网站，2024 年 1 月 4 日访问。
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v.	 莫纳什青年政策和教育实践中心（CYPEP），《2023 年澳大利亚青年晴雨表》，莫纳什大学，2023 
年。https://doi.org/10.26180/24087186.v2。

vi.	 本战略使用“原住民”一词作为原住民和托雷斯海峡岛民的统称。 青年事务办公室致力于尊重并使用与
我们工作中接触的年轻人的语言、社会或民族团体名称。
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